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Inleiding 

Temesta, met als werkzame stof lorazepam, behoort tot de groep van benzodiazepinen en wordt 
voorgeschreven bij angststoornissen en spanningen. Dit medicijn werkt rustgevend en 
spierontspannend en wordt ook wel gebruikt bij slaapproblemen of voor een operatie. In dit 
artikel leest u uitgebreid over de werking, de juiste dosering en de mogelijke bijwerkingen van dit 
receptgeneesmiddel. 

Het doel van dit artikel is om u te voorzien van duidelijke en eerlijke informatie, zodat u een 
weloverwogen gesprek kunt voeren met uw arts. Wij benadrukken dat deze tekst uitsluitend 
informatief is en geen medisch advies vervangt. Raadpleeg altijd een arts voordat u begint met 
het gebruik van een nieuw medicijn. 

Wat is Temesta en hoe werkt het? 

Temesta bevat de stof lorazepam, een werkzame stof die de werking van een bepaalde 
neurotransmitter in de hersenen versterkt. Deze neurotransmitter, GABA, remt de activiteit van 
zenuwcellen, wat leidt tot een kalmerend effect. Hierdoor verminderen gevoelens van angst en 
spanning en kan het ook helpen om gemakkelijker in slaap te vallen. 

Het medicijn staat bekend om zijn relatief snelle werking, maar moet altijd met voorzichtigheid 
worden gebruikt. Het is een geneesmiddel dat alleen op recept verkrijgbaar is en valt onder de 
geneesmiddelenwetgeving van Nederland en België. Het is belangrijk om te weten dat het 
gebruik ervan aan strikte regels is gebonden. 

●​ Het wordt voorgeschreven bij ernstige angst- en spanningsklachten. 
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●​ Het kan helpen bij slapeloosheid, maar alleen als dit door angst komt. 
●​ Het wordt soms gebruikt als premedicatie voor een operatie om te ontspannen. 
●​ Het mag alleen voor korte duur worden gebruikt, vaak niet langer dan twee tot vier 

weken. 

Wanneer wordt Temesta 

voorgeschreven? 

Artsen schrijven Temesta voor bij uiteenlopende klachten, maar altijd met een duidelijke 
indicatie. De meest voorkomende redenen zijn acute angststoornissen, paniekaanvallen en 
ernstige psychomotorische onrust. Omdat het middel verslavend kan zijn, wordt het alleen 
ingezet wanneer de klachten het dagelijks leven ernstig verstoren. 

Daarnaast wordt het gebruikt in ziekenhuizen, bijvoorbeeld voor patiënten die erg gespannen 
zijn voor een ingreep. In sommige gevallen wordt het voorgeschreven bij epilepsie of om hevige 
misselijkheid door chemotherapie te onderdrukken. Het is echter nooit de eerste keus bij lichte 
stress of gewone slaapproblemen. 

De behandelend arts zal altijd eerst kijken naar niet-medicamenteuze opties, zoals therapie. Pas 
als die onvoldoende helpen, kan een benzodiazepine zoals lorazepam worden overwogen. De 
arts bepaalt dan de laagst mogelijke dosering voor de kortst mogelijke tijd. 

De juiste dosering en gebruik 

De dosering van Temesta is sterk afhankelijk van de aandoening die behandeld wordt, uw leeftijd 
en uw algemene gezondheid. Het is van groot belang dat u zich strikt houdt aan het voorschrift 
van uw arts. Een te hoge dosis kan leiden tot ernstige bijwerkingen zoals sufheid en 
geheugenverlies. 

Voor volwassenen met angststoornissen ligt de dagdosering meestal tussen de 1 en 4 milligram, 
verdeeld over meerdere keren. Voor ouderen of mensen met een lever- of nieraandoening wordt 
vaak een lagere startdosering geadviseerd. De tabletten kunnen worden ingenomen met water 
en werken het beste op een lege maag. 

●​ Begin altijd met de laagste werkzame dosis. 
●​ Gebruik het medicijn niet langer dan voorgeschreven. 
●​ Stop nooit abrupt, maar bouw het gebruik af in overleg met uw arts. 



●​ Drink geen alcohol tijdens het gebruik van dit medicijn, dit versterkt de bijwerkingen. 

Mogelijke bijwerkingen van lorazepam 

Zoals alle medicijnen kan ook Temesta bijwerkingen veroorzaken, al krijgt niet iedereen ermee te 
maken. De meest voorkomende bijwerkingen hangen samen met de kalmerende werking op het 
centrale zenuwstelsel. Dit kan overdag leiden tot slaperigheid, verminderde alertheid en 
spierzwakte. 

Andere vaak gemelde bijwerkingen zijn duizeligheid, hoofdpijn en een droge mond. Sommige 
mensen ervaren ook maag-darmklachten of veranderingen in hun eetlust. Het is belangrijk om 
deze effecten te melden bij uw arts, vooral als ze aanhouden of verergeren. 

●​ Slaperigheid en sufheid, vooral in het begin van de behandeling. 
●​ Verminderde concentratie en coördinatiestoornissen. 
●​ Verwardheid, vooral bij oudere patiënten. 
●​ Misselijkheid of een verstopping van de darmen. 
●​ Veranderingen in het libido. 

In zeldzame gevallen kunnen er ook psychische bijwerkingen optreden, zoals nachtmerries, 
agitatie of juist emotionele vervlakking. Meld dergelijke veranderingen in uw stemming of 
gedrag onmiddellijk bij uw arts. Het is ook mogelijk dat u een huiduitslag of jeuk ontwikkelt; ook 
dan is contact met een arts noodzakelijk. 

Waarschuwingen en wanneer direct actie 

ondernemen 

Er zijn situaties waarin u niet kunt wachten op een reguliere afspraak, maar direct medische hulp 
moet zoeken. Het gebruik van een benzodiazepine kan in sommige gevallen ernstige reacties 
veroorzaken. Let daarom goed op uw lichaam en geest en aarzel niet om in te grijpen bij 
onderstaande signalen. 

●​ Ernstige allergische reactie: zoals huiduitslag met bulten, jeuk over het hele lichaam, 
zwelling van het gezicht, lippen, tong of keel, moeite met ademhalen. 

●​ Geheugenverlies: het niet meer weten wat u kort daarvoor heeft gedaan, of black-outs. 
●​ Ernstige sufheid: in slaap vallen tijdens dagelijkse bezigheden, of een extreem slaperig 

gevoel waar u niet uitkomt. 



●​ Ademhalingsproblemen: een langzame of oppervlakkige ademhaling, of het gevoel dat u 
naar adem moet happen. 

●​ Geelzucht: een gele verkleuring van de huid of het oogwit, wat kan wijzen op 
leverproblemen. 

●​ Stemmingsveranderingen: onverklaarbare woede-uitbarstingen, hallucinaties, of 
gedachten aan zelfbeschadiging. 

●​ Ontwenningsverschijnselen: bij verminderen van de dosis, zoals toename van angst, 
slapeloosheid, beven of zweten. 

Wacht niet af als u een van deze symptomen herkent. Neem direct contact op met uw huisarts of 
ga naar de spoedeisende hulp van een ziekenhuis. Bij twijfel kunt u ook altijd bellen met het 
Antigifcentrum (België) of de huisartsenpost (Nederland). 

Risico van afhankelijkheid en 

ontwenningsverschijnselen 

Een van de grootste risico’s van Temesta is de kans op verslaving en afhankelijkheid. Dit geldt 
vooral bij langdurig gebruik, maar kan in sommige gevallen al na enkele weken optreden. Het 
lichaam raakt dan gewend aan de stof en heeft meer nodig voor hetzelfde effect, of kan niet 
meer zonder. 

Wanneer u stopt met het medicijn, kunnen er ontwenningsverschijnselen optreden. Deze kunnen 
variëren van milde klachten zoals hoofdpijn en prikkelbaarheid tot ernstige reacties zoals 
angstaanvallen en bevingen. Daarom is het afbouwen van lorazepam altijd een proces dat onder 
begeleiding van een arts moet plaatsvinden. 

●​ Vermijd het verhogen van de dosis zonder overleg met uw arts. 
●​ Gebruik het medicijn nooit samen met alcohol of andere verdovende middelen. 
●​ Deel uw medicijn nooit met anderen, ook al hebben zij vergelijkbare klachten. 
●​ Bespreek een afbouwplan als u merkt dat u niet meer zonder kunt. 

Betrouwbaar Temesta kopen: waar moet 

u op letten? 



In Nederland en België is Temesta uitsluitend op doktersrecept verkrijgbaar bij de apotheek. Dit 
is een wettelijke vereiste om het veilig gebruik van dit sterke medicijn te waarborgen. Toch zijn er 
online aanbieders die beweren dat u Temesta zonder recept kunt bestellen. Wij raden dit ten 
zeerste af, omdat dit riskant en illegaal is. 

Als u overweegt om medicijnen via internet aan te schaffen, is het essentieel om een 
betrouwbare en erkende online apotheek te kiezen. Een legale online apotheek in Nederland is 
aangesloten bij de Stichting Keurmerk Internetapotheek (SKIA) en in België herkent u ze aan het 
officiële logo van het FAGG. Alleen daar kunt u veilig uw recept laten innemen en het medicijn 
thuisbezorgd krijgen. 

Bij illegale aanbieders is er een groot risico dat u vervalste, verkeerde of vervuilde pillen 
ontvangt. Ook lopen uw persoonlijke gegevens gevaar. Daarnaast is het bezit van medicijnen op 
sterk werkende stoffen zonder recept strafbaar. U kunt een boete krijgen of zelfs een 
aantekening op uw strafblad. 

Het is daarom altijd veiliger en verstandiger om een arts te bezoeken voor een juiste diagnose en 
een recept. De prijs van Temesta is in Nederland en België bovendien vaak (gedeeltelijk) gedekt 
door de zorgverzekering, mits het middel wordt voorgeschreven voor een erkende indicatie. De 
kosten voor een consult en de medicijnen zelf kunnen dan lager uitvallen dan u denkt. 

Als u vragen heeft over de prijs of de vergoeding, neem dan contact op met uw zorgverzekeraar. 
Zij kunnen u precies vertellen wat de voorwaarden zijn. En voor vragen over de werking of de 
juiste dosering, kunt u altijd terecht bij uw apotheker. Die kan u ook adviseren over eventuele 
goedkopere varianten met dezelfde werkzame stof. 

Veelgestelde vragen (FAQ) 

Hieronder vindt u antwoorden op een aantal veelgestelde vragen over Temesta. Deze informatie 
is bedoeld om u snel op weg te helpen, maar vervangt geen persoonlijk doktersadvies. 

●​ Kan ik zomaar stoppen met Temesta? Nee, u moet het gebruik altijd afbouwen in overleg 
met uw arts om ontwenningsverschijnselen te voorkomen. 

●​ Hoe lang duurt het voor Temesta werkt? U merkt de werking meestal binnen 30 tot 60 
minuten na inname. 

●​ Mag ik autorijden na gebruik van dit medicijn? Nee, het wordt afgeraden om auto te 
rijden of machines te bedienen, omdat het reactievermogen sterk afneemt. 

●​ Is er een verschil tussen Temesta en andere slaappillen? Ja, Temesta is een 
benzodiazepine die specifiek voor angst wordt gebruikt, terwijl andere middelen zich 
meer op slaap richten. 

●​ Kan ik Temesta kopen bij een online apotheek zonder recept? Nee, dit is illegaal en 
gevaarlijk. U heeft altijd een geldig recept nodig van een arts. 



●​ Wat is de prijs van Temesta? De prijs varieert per apotheek en of u verzekerd bent. Uw 
apotheker kan u hierover informeren. 

Tot slot 

Temesta (lorazepam) is een effectief medicijn voor de kortdurende behandeling van ernstige 
angst- en spanningsklachten. Het is echter geen middel om lichtzinnig mee om te gaan. De kans 
op bijwerkingen en afhankelijkheid is reëel en vraagt om een verantwoord gebruik onder strikte 
begeleiding van een arts. 

Wij hopen dat dit artikel u een duidelijk beeld heeft gegeven van de werking, de risico's en de 
mogelijkheden van dit geneesmiddel. Onthoud dat uw gezondheid altijd voorop staat. Zoek 
daarom professionele hulp, stel uw vragen aan een deskundige en volg nooit zomaar adviezen 
van onbetrouwbare bronnen op internet. 

Heeft u nog vragen of twijfelt u over uw situatie? Maak dan een afspraak met uw huisarts. Die 
kan samen met u kijken naar de beste en veiligste behandeling voor uw klachten. 
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